
カリフラワーのくるみマヨ和え

2人分

カリフラワー    150g
しめじ    50g
くるみ    15g

みそ    大さじ1/2
マヨネーズ    大さじ1
酢     小さじ1

砂糖     ひとつまみ
黒こしょう    少々

１）カリフラワーは子房にわけゆでる。しめじはレンジで1分ほど加熱しておく。

２）クルミはできればローストしはがれた薄皮は取り、押しつぶすように細かく崩しておく。
（包丁で刻むか、ローストして間もなければボウルに入れてフォークなどで押しつぶせます）

３）ボウルにくるみ、みそ、マヨネーズ、黒こしょう、酢、砂糖を入れて混ぜたら、カリフラワーと
しめじも入れて混ぜ合わせる。
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