
カレー風味のごぼうご飯

3人分

米    1.5合
ごぼう    50g
ベーコン    2枚
カレー粉    小さじ1
しょうゆ    大さじ2
みりん    大さじ1/2
塩    ひとつまみ

１）ごぼうはささがきに、ベーコンは5mm幅に切る。

２）フライパンでごぼうとベーコンを炒める。カレー粉を全体にまぶす。

３）お米をとぎ、分量より気持ち少なめの水、しょうゆ、みりん、塩を入れて混ぜ、炒めた具を乗せ
て炊く。
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