
キムチと牛肉の炊き込みご飯

1.5合

米    1.5合
牛肉薄切り（細切れでOK）    100g

キムチ      80g
しょうが    1かけ
しょうゆ     大さじ1
酒      大さじ1
ごま油      小さじ1
黒すりゴマ     大さじ1

あれば青ネギ・もみ海苔など      適量

１）キムチは粗く刻む。

２）炊飯器に、米、分量よりちょっと少なめのお水とすべての材料を入れて炊く。

３）お茶碗にもってネギなどを散らす。
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