
ジャガイモとひじきのサラダ

2人分

ジャガイモ 3個
マヨネーズ 大さじ1
塩ひじき 小さじ3

１）ジャガイモは皮をむき1.5cm角くらいに切ってさっと水にさらし、レンジでやわらかくなるまで加
熱。

２）ボウルにすべての材料を入れて混ぜ合わせる。
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