
セロリ入りタラモサラダ

2人分

ジャガイモ    200g
セロリ     30g（太さにより10cm～20cm）

明太子（たらこ）     小さじ2
マヨネーズ    大さじ1
黒こしょう    少々

１）ジャガイモは皮をむきゆでるかレンチン。

２）セロリは筋に垂直に薄切りし塩もみしておく。

３）ボウルにジャガイモを入れてつぶし、塩をさっと流してぎゅっと絞ったセロリ、マヨネーズ、明
太子、こしょうを入れて混ぜる。
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