
マシュマロで★ナッツタフィー

マシュマロ    50g
くるみ（できればローストする）   20g

バター    20g
ビスケット     20g

１）ビスケットとくるみは粗く砕く。

２）フッ素加工等くっつかないお鍋にバターとマシュマロを入れ茶色くなるまでかき混ぜながら溶か
す。

３）ビスケットとクルミを入れて全体を混ぜ合わせたらクッキングシート等にだして広げて冷ます。

Copyright (C) 2010 幸せになろう All Rights Reserved


