
大根とトマトのゆず胡椒ナンプラー炒め

3人分

大根    5cmくらい
トマト    1個

ナンプラー    小さじ2
ゆず胡椒     小さじ1/4～1/3

塩コショウ    少々

１）大根は皮ごと5mmくらいの細切りに、トマトはざく切り。

２）フライパンに油を熱して大根を炒め、透き通ってきたらトマトを入れてざっと炒め合わせて、塩
コショウ、ナンプラー、ゆず胡椒を入れてからめる。
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