
おかかの冷製和風ペペロンチーノ

1人分

パスタ（カッペリーニ）   ひとり分
削り節    わしっとひとつかみ
梅干（たたいたもの）  小さじ1

大葉    3枚くらい
ガーリックオイル    大さじ2

塩    軽く3つまみ
水（茹で汁でも）    大さじ1

１）パスタを茹でる。大葉は千切りにする。
 
２）ボウルにオイル、塩、梅干、水を入れてよく混ぜたら茹でて冷水でしめたパスタを入れてよくか
らめる。
 
３）お皿に盛り、かつお節を大葉を乗せて出来上がり。
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