
カリッと豚丼 和風バルサミコ風味

2人分

ご飯    2人分
豚バラかたまり    200g
たまねぎ   1/2個
まいたけ   50g

GABAN®スパイスドレッシング
＜和風醤油＆バルサミコ酢＞   適量

１）豚ばら肉は3mmくらいの厚さにスライスする。
たまねぎは薄切り。

２）オリーブオイルでたまねぎと舞茸をしんなりするまで炒めてとりだす。

３）豚肉をカリッとするまで余分な脂を吸い取りつつ焼く。
ごはんに豚肉、たまねぎ、舞茸を盛り付け、ドレッシングをかけてあれば青みを添える。

Copyright (C)  幸せになろう All Rights Reserved


