
ドーナツラスクと食パンラスク

【ドーナツラスク】

ドーナッツ   好きなだけ

【食パンラスク】

食パン  好きなだけ
オリーブオイル      適量

ハーブソルトやガーリックパウダーなど   適量

【ドーナツラスク】

１）5mm～1cm弱厚さくらいにカット。

２）140度で20分、裏返して20分焼く。
オーブンの中で冷ます。

【食パンラスク】

１）食パンは3等分しさらに1cm幅にカット。

２）食パンにオリーブオイルを軽く塗り、お好みの味をつける。

３）140度で20分、裏返して20分焼く。
オーブンの中で冷ます。
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